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SYMBIOLINE

Un logiciel pour gérer son stress

t s/ on pouvait maitriser son stress et gérer

Oul, mais pas

émotions en jouant un jeu vidéo ?

e n'importe lequel - lo logicie! Symbioline, mis au point par (e Centre.
d'Investigation Clinique et d'lnnovation Technol

logique de Lille (CICAT) et en partenariat

avec la sociéte Symbiofl, propose ce jeu d'un autre genre,

Pourquoi mesurer le rythme cardiaque ?

De nombreuses @ludes ont moniré Que

thme
représentant le mer Systeme
Nerveux Autonome (SNA), lui-méme

noménes douloureux.

i est difficiie dévaluer la douleur ressentie.
Mais si la fréquence cardaque et la pression
antérielle ne sont ni sensibles, ni spécifiques
de la douleur dans de telles circonstances,
comment faire ? Clest ce probleme qua
resoly l'équipe du CICT de Lille (Inserm)

eloctrocardiographique (ECG). Un index ié
& feflet de la douleur sur la systéme nerveux
central a 6t6 mis su point et ce procédd est
brevete

s i3 macasmchoeta e
& des résuttats concrets | De cos
Waveusin tartup Symbioh & 616 créée et
développé en 1 an le logiciel Symbioiine.

SymbioLine : fe logiciel de cohérence
cardiaque

wmnmlmwrmhm
de sa

llummmlmmm utra
émotionnel

on appelle la cohsrence
cardaque, Prondra conacience; cbst Genc
se controler.
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